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SEMANA 6 (13 al 27 de Agosto)

Tema a estudiar en esta clase: Las Plantas

Trabajo para completar durante la clase de ZOOM o luego a partir de lo trabajado en la
misma.

ACTIVIDAD:

El siguiente texto pertenece a una parte del libro Manual de Gastronomia Molecular de
Mariana Koppmann, editorial Siglo XXI, coleccioén Ciencia que ladra.

1- Realizar una lectura del mismo

2. De la tierra a la mesa:
los vegetales en la cocina

Alicia permanecii un ratito mirando pensativaments el hongo, 8 in-
tentando discemir cudles eran sus dos ladios; como e parfectarmen-
te redondo, enconiraba esta cosstion muy dificl. Sin embargo, &l fin
extendio los brazes akededor del hongo tanto coma puda, y arancd
un pedacito de borde con cada mano.

Lewis Carroll, Aliciz en &f Pai ds las Maravilas

Aunque a veces nos resulte dificil de creer, toda la vida en ¢l
plancia depende de las planias. Ellas no solo depuran la atmdsfera de
didxido de carbonoe v fijan la tierra evitando su erosiin, sino que son el
primer eslabdn en la cadena alimentaria. Mediante La fotosintesis, son ca-
paces de ransformar la energia del sol en energia quimica. Las simples v
pequenas maléculas de didxido de carbono presentes en el aire se trans-
forman en moléculas complejas que sirven para construir y hacer crecer
a la planta misma. Luego esta se convierte en alimento de los animales
herbivoros, que se transforma, a su vez, en ol almuerzo de los animales
carnivoros, es decir que sin ellas ningiin animal podria sobrevivir. En
asociacion simbidtica con las hacterias presentes on la derra,' absorben
el nitrdgeno del suelo para conseruir kas proteinas, gue son la base de la
estructura v el funcionamicnto celular.

Los animales no poseemos esa maravillosa habilidad de las plantas. Si
asi fuera, el almuerzo se transformaria en una sesion de sol en la plaza
y —salvo que hubié¢ramos desarrollado alguna molécula de otre color ca-
paz de ransformar La luz en energia quimica— nuestra picl seria verde
debido a la clorofila.



Resulia asombroso constatar que, si enumeramos las partes botanicas
de las plantas, en general encontramos por lo menos un cjemplo comes-
tible en cada caso:

* Las raices que consumimos como alimento son aquellas que
tienen células especializadas para el almacenamiento de nu-
trientes, como las zanahorias, las bataias v los rabanitos.

Los tallos, siendo un tejido de soporte, se endurecen a me-
dida que la planta crece, v o5 asi que consumimos muchos
vegetales antes de la maduracion completa de los tallos, Los
esparragos, €l apio v el hinojo son algunos cjemplos. Segiin
las particularidades de cada plamta, algunos allos se modifi-
can ¥ se transforman en drganos de almacenamicnto, como
los rizomas v los tubérculos. Los primeros son tallos horizon-
tales que crecen por encima o debajo de la superficic de la
tierra; como ejemplo podemos citar la mal lamada raiz de

Jjengibre, que parcoe una rafz pero en realidad es un rizoma
(o sea, un @allo disfrazado). Como ¢jemplo de whércnlo po-
demos mencionar a nuesira reconocida papa.

* La ensalada verde de cada dia la componen las hojas de la
lechuga, la espinaca, la nicula, el berro v el repollo. En estas,
por lo general no hay tejidos de almacenamiento, debido
a que en ellas ocurre la fotosiniesis v es necesaria la mavor
superficie posible de exposicidn al sol (ademas de un buen
intercambio de gases con el ambiente), salvo en la gran
familia de las alidceas, en las que encontramaos a la cebolla, la
cebollita de verdeo, el ajo v el puerrao.

* Las flores constituven los drganos reproductivos de Las plantas

¥, aunque la mayoria no es comestible, dentro de nuestro
ment vegetal se encuentran ¢l bracoli, la coliflor, los alcauci-

les v las flores de los zapallitos largos (mccini).

Lo que conocemos como frutas son los frutos de las plantas.

Sin embargo, a algunos no los incluimos en esta categoria

sino en la de las verduras, como los tomates, las berenjenas,

los ruccing, los ajies, los zapallos, la palia, el choclo, las aceit-
nas o los pepinos.

También comemos las semillas, como los porotos, las arvejas,

las habas v las nueces; nos tomamaos la savia concentrada del

drhol del arce (jarabe de arce o mapde syrgp) e incluso usamos
la corteza del drbol de la canela como condimento.



Dado que las plantas no pueden moverse para reproducirse, han desa-
rrollado midltiples mecanisnyos para atraer a los animales, que se encar-
gan tanto de la polinizacidn como de la siembra de las semillas. Las flo-
res, con sis colores visiosos, sus aromas atrayentes para el polinizador
{algunas huelen a carne podrida. .. para tentar al insecto adecuado) v el
néctar que pueden libar, atraen a pdjaros ¢ insectos, que levan el polen
a otra planta v asi producen la polinizacion. Una vez generado el frino
{que contenen las semillas), algunas plantas despliegan colores vistosos,
perfumes v gran cantidad de alimento para que los animales se sientan
Namados a acercarse, las coman v diseminen loego las semillas intactas,
lgjos de la planta madre, permitiendo asi la continuacion de la especie.

LEs un insecto, es una flor?

Mo, &5 una orguides intentando ser polinizada.

Las ormpuidess del género Ophrys, cuyo nomiore comin es “orgui-
dea de abejas”, B8 encuentran en Europa y tienen unas flores que
parecen insectos. De eaa forma, los desprevenidos Aoemeos intentan
aparearse con elas v, creyéndoss atractvos y exitosos en el campo
de la conquista del semo opusasto, levan & polen da una flor a ofra.

Crando cocinamos vegetales, buscamos ablandar su estrociura v hacer-
los mais digeribles. Sin embargo, si ese proceso no es cuidadoso, pode-
mos perder gran parte del atractive que tienen: el color.

En este capitulo nos adentraremos en ba estructura del vegetal para
comprender las propicdades de sus pigmentos v los cambios que oou-
rren en sus texturas durante la coccion, de manera de mantener, en la
medida de lo posible, el color oniginal de los ingredientes. Es mucho mis
atractive encontrarse con un plato de chauchas de un verde brillante
que con uno verde oliva, que, a pesar de estar recién hecho, parece que
hubiera pasado una década olvidado deniro de 1a heladera.

2- En algunos renglones cuenta de que se trata el mismo
3- ¢Qué vegetales consumes a diarios y a que parte de la planta corresponderia
(raiz, tallo, hoja o fruto?)

Pautas:

El presente TP debe entregarse antes de la préxima clase a realizarse por ZOOM.

Forma de envié:

. En horario escolar enviar antes lunes 24 de Agosto la tarea via mail POR
ALUMNO. (por favor via mail para no perder trabajos y ocupar solo el espacio del
gmail).

o Pueden realizar |la actividad en hoja de carpeta, sacarle una foto a la/las misma/s y
enviarlas como archivo jpg.




